Rezension

.. denn sie
wissen nicht,

was sie tun?

Zahniurzte, die Herdfrage und Ganzheitsmedizin

D'w meisten Zahnidrzie stehen den Herd-
problemen kennmislos gegeniiber. Die
Universitaten, die Forschungsergebnisse der
letzten Jahrzehnte nicht rezipient und weiter-
gegeben haben, tragen grofien Antedl daran,
dald Herddiagnostilk und -therapie heute im-
mer noch den Status eimer AuBenseiterme
thode einnimmt. HRossast  bezeichnet
Herdsanierung als _sozial, wirtschaftlich,
sinnvoll und notwendig® unter der Voraus-
setzung, daft sie nach den Regeln der Kunst
durchgelithrt wird,

Miec verfate pinen Patientenralgeber,
um aus den Fallen ihrer Praxis ratsuchenden
Patienten darzustellen, da® Herdiherapie
awar nicht unbedingt ¢inen bequemen Weg
der Heilung darstelll, jedoch einen mit Erfolg
besehreitharen,

Herdes hervorgerufene Lokalisation von
Symptomen verstanden.

Als herdwirksame Faktoren werden drei
Gruppen  unterschieden: Sensibilisierung
und Allergisierung des Organismus durch Ei-
weiabbauprodukte, chronische Entziindun-
gen und vegetativ-newrale Irritation durch
nicht abbaubares Material.

Klassische Beispiele: Nach Wurzelbe-
handlung verbleiben EiweiBabbauprodukte
wie Merkaptane oder Thiciiher in der Zahn-
wirzel und wirken als allergisiorende Ele-
mente. Nach jeder Worzelfiillung entsteht an
der Wurzelspitze eine im Rontgenbild nicht
sichtbare chronische Entziindung, die histo-
logisch in jedem Fall verifizien werden kann,
Bei Extraktion cines Zahnes gerit ein Fil-

Die Pyramide von Cheops hat 11 Fehler
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stonie, Migrine, Allergie, leichte Ermildbar-
keit, Wetterempfindlichkeit usw., die in
ihrem Stellenwert nicht rchiig cingeordnet
wiirden.

Rossant rilekl auch frithere Vorstellun-
gen von der Dominanz der Kopferde zu-
rechi: Erst wenn weder eine  [mmumn-
schwiiche, noch cin Allergiegeschehen oder
cine Stérung im darmassoziierten Ininnmsy-
stem festzustellen sei, kdnne man davon aus-
gehen, dal ein primiires Kopfherdgeschehen
vorliege.

Eine verbreitete Kritik an der Herdihera-
pie ist der Yorwurf, ¢s wirde bei fraglicher
Diagnose bzw. Prognose therapiert und dem

*alienten gravierende Eingrilfe zugemutet,
bei unaulfalligem Romgenbebund wilrden
Zibme und Knoehen-

Bravx vox (GLADIR
hietet in einem  aus
seiner  praktischen
Titigkein als Arzt her-
aus entstandenen Pa-
lientenratgeber einen
lesenswerlen
U'berblick itber Theo-
negrundlagen  und
Therapieverfahiren el-
nes allgemein-medizi-
nischen Behand-
lungskonzepts  mit
ganzheitlicher Aus-
richiung. Diese
Biicher sollen im [ol-
gendem  vorgestellt
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substanz ohne nach-
viollziehbare Begrin-
dung entfemt.
RossamwT verweist
daranf, dafs .nur ¢a.
0 bis 40 Prozent der
herdmifigen Verin-
derungen durch das
Rontgenbild” erfaiL
wiirden, da es den
wimaunotogischefn|
Prozef dev loxisch-
allergischen  Strew-
ung wicht [darstel-
le]. Der Rontgensta-
fus fsei) {...) nur als
Iiagnoseliffsmittel

werdon,

Morsens gefligeltes Wort zur Funktlons-
diagnostik lautete in jeder Vorlesung: Man
siehl nur das, was man weils. Gleiches kann
#u Recht iber die Herddiagnostik gesagt
werden,

Nach einer Untersuchung von Rosr aus
Tiibingen hatten nur 24,4 Prozent von 2,000
untersuchten Patienten exakt sanjerte Ge-
bisse, das heifit drei von vier Patienten
waren poteniielle Herdiriger. Was isi dar-
unter zu verstehen? Im modernen Verstind-
nis ist ein Herd ein pathologischer Zustand
oder Proze®, der fern von seiner Lokalisati-
on, Symptome oder auch weilere patholo-
gische Verinderungen induzieren kann.
Diese sekundire Storung wird zur Unler-
scheidung anch Storfeld genannt und als ef-
ne durch energetische Fernwirkung eines

lungsteil in die Extraktionswurnde und heil
ein, ohne resorbiert 2o werden.

Nach Rossaixt jerlandl eine sinnvolle
Kombrination der kHassisclen Klinischen
Uitersuchungsmethoden wmil newraldia-
grnostischen wind -therapeutischen MaBnak-
men sowie vor aflem dem enevgetischen
Denken der Akupunkiny wnd den elekiri-
schen Verfolren [z.B. Segmentelekirogra-
phie nach ScHHIMMEL, Thermographie nach
Rosr, Decoderdermatogramim v, i ] eine Fo-
kodevlrankuny, sei sie nun dentogen, si-
nusidal, lonsillogen, ologen odey wie auch
immer, in [0 Prozent der Fillle zu diagno-
stizierem”,

Die Tragik des Herdgeschehens liege in
der Bagatellisierung der Anfangssymplome,
der Regulationsstorungen wie vegetative Dy-

anzusehen.”  Wer
aber gelernt habe, das Ronigenbild unter
dem Aspekt des Herdgeschehens zu betrach-
ten, sei immer wieder erstaunt, was alles un-
ter der Diagnose Lo 13.* (ohne Befund) laufe,
wo der erfahirene Jlerdzabmarzt” zu cinem
gunz anderen Ergebnis komme, oline aber
den Fehler zu begehen, nun-alles und jedes
als Herd zu sehen. Erhiirten lasse sich die
Diagnose durch den intraoperativen Befund
(siehartige Unierbrechungen der Kortikalis,
Enochenkavernen mit weichem Gowebe,
Sickerblutungen) baw. durch die Spekiral-
analyse (Cu, Fe, Zn signilikant erhoht, P, Ca
signifikant erniedrig? ),

Derart differenzierte Darstellungen sind
leider in Migcs Buch nicht za finden. Es iiber-
wiegt die plakative Darstellung, welche The-
rapieerfolge durch einzelne MaBnalunen wie
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Entfernung eines beherdelen ahnes criel
witrder, Aweilellos T dies damil 2o tun, dal
ein Patientenicargeber immer auch vom Ver
lag dic Funktion zugewiesen bekomml, ei-
nen Weg aur Heibung zu zeigen. Schade aber,
wenn diffevenzierte Information hintange-
stedlt und der Eindrock vermittelt wird, mit
einfachen Mitteln lasse sich herdtherapeu-
tisch viel fir die Gesundheit tun, sogar in Fil-
len, die von der Schulmedizin schon anlge-
seben wurnden -

Vielen Patienten kinnte durchaus mehr
Verstingnis fie komplexe Zusammenhinge
sugetrant wenden: und iiberzogene Hoffnun-
den wwecken, st langfmstig jeder medizini-
schen Richtong eher abiragheh, Sudem sind
Aussagen wmso angreifbarer, je plakativer
sie sind, Auch der unkritische Lesor sollte or-
fabren, dats jodd Therapicforny thre Grenzen
bhat, wrmn nieh inden Glaben an die Allmaeht
der Henltherapie zo verfalen. Trotadem ist
Khees Buch jedem interessierten Laien 2o
eoplehilen, o5 gibt kein vergleichibares auf
clenn Markd.

Do niedergelassenen Zahnarzt wivd
Ressanrs Buch nur dann von Nulzen sein,
wenn er gewilld ist, sich weilter in die Matene
e vertielon, Die Lektiime ersetl nicht die Ab-
solvierung prakiiseher Korse wid die selbst-
kritisehe Reflesion der Erfalirungen mit dey
cigenen Patientenklientel.

Wer Rossuwts  ganeheitlichon  Ansate
(phsisch, psyehisch and metaphysisch) ab-
lelut, sollie sich niclt davon abhalien lassen,
sich mumindest mil den physischen, die den
somatischen Aspekten des Hendgeschehens
verranl zu machen, Viellegeht wird o allein
dleswogen prakiische Konsequengen fir sei-
e tagliche Praxis erwigen.

A Sraenies Kritik an der von Bossasy
vertretenen  ganzheitlichen  Beirachiungs-
woise, (val der artikudator 19761:21), wo
die Infragesteileng von Methoden konventio-
nieller Privention wie ImpRungen, Fluoridie-
mung, Versiegelung ete. als ideologisch baw.,
ircational gebramdmarkt wird, muf meines
Erachtens gesagt werden: diese Kritik greif
e ke, Yentrales Anhiegen jeder Form von
ganheitlicher Therapie is1 e, nichl nur Sym-
pome zu unterdriicken. Durch MaBnahmen
wii lmpfungen, Fluoridierong oder Antibio-
fikumggabe wind keine kausale Privention
lvzw, Heilumg bewirke

Es erfolgt ledighich eine Symptomver-
sehiebuig und versehleiening, e Schulne-
chivan spricht hier zwar von Erfolg st Hei-
lung el verneint Zusammenhinge mil sph-
teren Erkrankungen. Irren st aber mensch-
lich, A dentlichsten Tt sich dies am Bei-
spie] der Antibiotikemgabe darstellen: awar
wikd kurzlvistig das Ledid der akuben Kranke-
Deit verminden, Ianglistig wird der Patien
aber wieder damil konfrontiert. n Formy ei-
nes chronischen Leidens im Sinne der pro-
gressiven Vikariation nach RECKEWEG ader
der zunehmenden Gesamistolfwecliselbela-
stung nach Sralisors.

S0 st auch das von STAEHLE auldegriffone
Zitat von FrirzscHe zu verstelen (L Leidver-
mmeicered, wic und we sie sich anch imier of-
fonbare, zeig an, dalf der, der sie betreib,
cin grundséitzlich unemgeweibiter st*). Die
Unterdriiekung von Syinptomen mag anter
Unestiinden kurzfristig notwendig sein, sie je-
doch als universales Pringp therapeutischen
Handelns einznsetzen, wie o5 in der Selul-
midizin der Fall s, fihet in die Sackgasse
dier aus fachlichen oder finangellen Grimden
wicht mebr thevapicrbaren  chronischen
Krankheiten, Wer ausschlicBlich diese The-
rapie betretbe, 150 nichl cingeweiht™ in regy-
lationstherapeutische Grundpringipien und
kann sehlniendlich dem chroniseh Kranken
micht ersparen, sich mit seinem Leid ausein-
andermsetzon.

Wer aber Krankheit als Weg" auflagi
oder JFrankhein als Hedlungsbestireben™ be-
gredft, offoed dem Patienten eine reale: Mig-
fichkeit, seine Krankbeir als sinnvollen Pro-
el i erleben baw. o begreifen und Schirit-
te um _Hedl®, #ur Gesundung 2 gelwen,

In diesen Zusammenhang  ebenfalls
auferst emplehenswer ist Braus von G-
e bereits 1991 erschienener Patientenral-
geber,

Als die Umweltmedizin noch keine eta-
blierte Fachirichtiang war ond viele Hypothe-
sen - ganzheitlicher Mediziner objekiiviert
atte, wurden Diagnosen wie  Intoxikation®
bei fehlender klaver klinischer Svinptomatik
als abstrus atwpralificien! o cdie Patienten
als gesund nach Hause geschickt.

Aber dies sind Fakten von 1980-1955
stieg im Knochen der Durchselmitisheviil-
kerung von Industrielindern der Cadminm-
gehall um das 5,7 Tache, der Quecksilberge-
halt ure das S 0ache. Die WHO gibd fiie Blei
einen Toleranzwert von 3 mg pro Woche an,
fir Cadmimn einen Werl von 4200 Mikro-
gramm piro Woche, jeweils bezogen aul o
nen Erwachsenen. Der durehsehnditliche
Mitteleuropicr nahm Ende der S0cr Jalwe 4
mig Blei zu sich baw, 476 Mikrogramm Cad-
i,

ain anderes Detail: Quecksilberhallige
Verhiittangaabfille der Eisen wnd Stabilindu-
strie werden mit Polyurethan weiterverar-
beitet za Kunsistoffbeligen fir Sportplinze,
Je sporplats kimnen bis e 35 kg QGuecksil-
Loy im den Beligen enthalten sein. Es ist nicht
vorstellbar, dal eine gleichbleibende Bela-
sfung mit Summationsgifren wie Blei, Cad-
mium, Guecksilber und anderen folgenlos
fikr e Morbidicit der belroffenen Bevilke-
ring sei Trotzdem gibt es inmer noch Medi-
ziner, die von Okochondern sprechen oder
kollegen der Panibmache mittels Psendodia-
gnosen begichiigen.

Pem gegeniber ist Braoy vox Granig’
Buch eine leicht leshare Parstellung, in der
chronische Vergiftung als Keankheitsursache
mit medizinischen Krankheitsbildern ver-
kniiplt  werden,  Yorangestellt st ein
grundsditeliches Kapitel dber Betrachtungs

wieisen gangheitlichen Denkens, das Begriffe
wie Storfelder, Reizeaktionssystem, Nes
bennierentindenschwiche, eleklromagneti-
sche Belastung, Geopathie und Genteclnik®
aufgreift.

D Gerundlagen bicenergetischer Medizin
(Bioresonanztherapic, Multivesonanshera-
pie, Bach-Bliten, Homdopsthie und Kinesic
fogrie ) werden verstindlich dargestelll, ohne
im Abstrakren 2o bleiben oder sich 2u sehrin
Details zoverlieren, Was ganzheitliches Den-
ken aul dem Feld der Ermdilrung oder der
Krebstherapie bedeuted, Gndet sich i eigen-
stindigen Kapiteln ausiihrlich dargestellt,

Breaty v Grapm streift auch die politi-

schen Dimensionen des Problems und be-
zieht sich aul Rebert Juscr, der gesagl hatte:
JMotwendig ist politische Radikalitit® and
Irnst Broon, der dazu aofgerafen halte
WSandl, nicht O1, in dem Getriebe der Well 2u
sein®, Brauy von Guaoe meaehl deutlich, dag
eine ganzheitliche Herangehensweise nichis
mit mangelnder Wissenschaftlichkeit oder
Sebarlatanerie o tun hal. Er sield die Lol
redizin i Elfenbeintum der Wissenschalt
wned meint, dag die Schulmedizin 20 lange
nicht in der Lage sein wird, holistische Donle
muster, Untersuchungsweisen und Therapie
verfahren wissenschafilich su iberpriifen,
wie sic sich nicht auf den theoretischen Be
wugsralunen einlisst, auf dem dic Verfahren
enkstanden sind”. Fiir mich ist dies unzwoei-
felhafl der Kemn der Sache,

Die. Diskussion und die demmziator:-
schen Hinweise aufl die Verkndplung von
{neo-)faschistischen ldeologien wiul Konti-
puitaten mit Bewegungen, Personen ind
Lrruppen, die ganzheitliche Denkansiioze ha-
ben, wie sie vor Teilen der Linken (Renate
JACKLE, Jutta Diveueri) betrieben wird, krei-
ST BUE LM elnen inleressanten Neben-
aspekt. Zentral ist: Die il der One-point-
movements st vorbel. Inseform ist die
Sehulmedizin und die Teile der Ofentlich-
keit, die einseitig der Rationalilin des natar-
wissenschaftlichen Zeilalters und der Auf
klirung verhaftet sind, Gelangene threr Bin-
dimensionalitiat und haben nichis s verlie
ek als thre Ketten, Die Kavrsehe Masime
Jabe Mut, dich deines Vorstandes wo bedie-
nen” gl nach wie vor und zwar im Sinne
ides Phvsilers Digac: Wenn os in einer Wis.
sensehalt partont nicht weitergebien will,
sollte man die Primisse pritfen, Das sich ab.
zeichnende Versagen der Antibiotika und
die Rickkebr der Infektionskrankheilen mit
der Gentechnik bekimpfen o wollen, ent-
spricht nicht der Logik der Aufkbirng,

NOREERT Gl AT ENICILER



	Page 1
	Rezension Rossaint Mieg Braun a.pdf
	Page 1


