Nicht nur Verzicht auf Schweinefleisch - Uberlegungen zu einer tiereiweiRfreien Erndhrung

.Das Christentum hat seinen Gldubigen

die Verantwortung fiir den Mitmenschen anerzogen;
(...) Heute empfindet man sich weitgehend

allen anderen Menschen gegeniiber verantwortlich,
noch nicht aber gegeniiber Tieren,

Pflanzen und dem gesamten Lebensraum" (1a)

"Allein zwischen 1959 und 1990

hat sich in der alten Bundesrepublik
der Schweinefleischverbrauch
verdreiBigfacht". (1b)

In der Erfahrungsheilkunde 8/2004, S. 486 ff hatte André-Michael Beer einen Aufsatz des
Theologen Prof. Franz Hecht von der Universitat Fort Hare / Siidafrika aus dem Jahr 1984
unter dem Titel "Weglassen des Verzehrs von Schweinefleisch?" zur Diskussion gestellt.
Hechts Beitrag war betitelt : "Religionsgeschichtliche Gegebenheiten zum Speiseverbot von
Schweinefleisch".

An diesen Uberlegungen ankniipfend méchte ich iiber die Frage nach theologischen Griinden fiir
den Verzicht auf Schweinefleisch hinaus noch grundsdtzlichere und andere Aspekte zur
Sprache bringen.

Es ist berechtigt, die Frage nach der medizinischen bzw. pathogenetischen Relevanz der von
Reckeweg benannten Sutoxine im Licht jlngerer Erkenntnisse neu zu stellen und gegebene
Antworten zu iiberpriifen.

“Religion ist im Guten wie im Schlechten hochgradig gesundheitsrelevant" (2). In diesem Sinne
sind  theologische  Uberlegungen als ideologische  Rationale und Basis des
Schweinefleischverbotes einzubeziehen. Weil die jlidischen, christlichen und mohammedanische
Religion(en) in Europa am stdrksten prdsent waren bzw. sind, liegt es nahe, von diesen
auszugehen.

Da die Welt jedoch ein globales Dorf geworden ist, sollten auch andere theologische Systeme
ergdnzend einbezogen werden, um jeglichen Eurozentrismus zu vermeiden und zu der
notwendigen Bescheidenheit zuriickzufinden, die den Europdern von ihrer historischen,
kolonialen Vergangenheit und der bevélkerungspolitischen Bedeutung zukommt. Ich denke da an
den Hinduismus, den Buddhismus und die Naturreligion der australischen Aboriginals. Alle
diese Religionen sind auf der Grundlage einer jahrtausendelangen Kultur entstanden, die
weniger von Briichen und Religionskriegen sowie Vélkerwanderungen gekennzeichnet ist als die
Entwicklung in Europa. Eine rein theologische Betrachtungsweise widre jedoch absurd und
stiinde im luftleeren Raum eines sprichwartlichen Elfenbeinturms, wenn nicht im ganzheitlichen
Sinne auch evolutionsgeschichtliche, biologische, 6konomische, soziale und politische
Implikationen des Massenkonsums an Fleisch die theologischen Thesen beleben wiirden.

Theologischen Reflexionen
Hecht bezieht sich auf Texte des AT, geht jedoch nicht in die Zeit vor dem Deuteronomium
zuriick. Ohne das Buch Genesis zu beriicksichtigen, ist jedoch der zugrundeliegende Kontext, in




dem sich das Schweinefleischverbot entwickelt hat, nicht prinzipiell einzuordnen.

Der Mythos des 1. Buch Mose spricht vom Garten Eden und der Erndhrung:

"Und Gott sprach: Sehet da, ich habe euch gegeben alle Pflanzen, die Samen bringen, auf der
ganzen Erde, und alle Baume mit Friichten, die Samen bringen, zu eurer Speise" (Genesis 1.29).
Erst nach der Sintflut, als alles Ackerland fortgespiilt war, sagt Gott zu Noah: "Alles was sich
regt und lebt, das sei eure Speise ... Allein esst das Fleisch nicht mit seinem Blut, in dem sein
Leben ist" (Gen. 9,3-4) (3).

Der heilige Hieronymus (347-419), Kirchenvater in Bethlehem schrieb dazu: "Der Gebrauch des
Weines hat mit dem Fleischessen angefangen nach der Sintflut. Der Verzehr von Tierfleisch
war bis zur Sintflut unbekannt (...) Jesus Christus, welcher erschien, als die Zeit erfiillt war,
hat das Ende wieder mit dem Anfang [Gen. 1,29] verkniipft, so daB es uns jetzt nicht mehr
erlaubt ist, Tierfleisch zu essen." (4)

Bezeichnend ist auch die Stelle in Num. 11,31-32: Die Israeliten waren auf der
Wiistenwanderung des Mannas iiberdriissig geworden und verlangten nach Fleisch. Gott lie
Wachteln vom Himmel regnen, die eingesamelt wurden und in einem Festmahl verzehrt werden
sollten. Dann heilt es aber: "Sie hatten aber das Fleisch noch zwischen den Zdhnen, es war
noch nicht gegessen, da entbrannte der Zorn des Herrn liber sein Volk, und der Herr schlug das
Volk mit einer bosen Plage" (Num. 11,33). Mit anderen Worten: Gott gefiel es ganz und gar nicht,
daB die Menschen das Fleisch der Wachteln aBen. (5)

Die Hinwendung der menschlichen Rasse in grauen Vorzeiten zum gewohnheitsmdBigen
Verspeisen getoteter Beutetiere entspricht theologisch dem Brudermord Kains. Damit war der
paradiesische Instinkt, seinesgleichen als gleichberechtigtes Lebewesen zu respektieren,
untergegangen.

Vertrieben aus dem Paradies, nachdem seine Eltern vom Baum der Erkenntnis gegessen hatten,
sah Kain als der Prototyp des nicht mehr im Paradies geborenen Menschen sich nicht mehr als
Teil der Natur ( ganzheitliches BewuBtsein), sondern schritt quasi eine Stufe tiefer auf die
Stufe eines Raubtiers und beanspruchte das Recht, fiir seine Ziele auch zu toten. Er trennte
sich damit vom gottlichen Schopfungsplan, verlor sein Eins-Sein mit der Schopfung und hielt
sich an animalische, bewuBtseins-lose , reflexhafte Verhaltensmuster zur Verteidigung und
Sicherung seiner Nahrung. Sowohl die friihen als auch die modernen Metzger tote(te)n in
Imitation raubtierhafter Verhaltensweisen, aus Gedankenlosigkeit und vielleicht auch in dem
traditionalistischen Irrglauben  einer RechtmdBigkeit ihres Tuns, fiir  vermeintliche
urspriingliche Gaumenfreuden, die jedoch Produkt eines Gewohnungsprozesses sind, Endglied in
einer Kette von vielen Tabubriichen und keinesfalls Ausdruck eines "natiirlichen" Appeftits.
Letzlich ist es Kannibalismus, wenn das Sdugetier Mensch andere Sdugetiere verspeist, obwohl
ihm sonst jegliche Lust abgeht, in einen vorbeilaufenden Hasen zu beiflen, wie es ein Fuchs
sicher ftun wiirde.

Nach der Sintflut

Die Bibel schweigt sich aus lber die Griinde, die Gott veranlaften, die Sintflut anzukiindigen,
auBer dass da steht: "Als aber der Herr sah, dass der Menschen Bosheit grol war auf Erden
und alles Dichten und Trachten ihres Herzens nur bose war immerdar, da reute es ihn, dass er




die Menschen gemacht hatte." (Gen. 6.7)

Gott erlaubte nach der Sintflut, Fleisch zu essen, mit der Einschrdnkung " nicht mit seinem
Blut, in dem das Leben ist" (Gen. 9.4.) Dieses Gebot kann heutzutage mit unserem Abstand zur
Unwissenheit unserer damaligen Vorfahren, (die noch nichts von Endstromkapillaren wuBten, in
denen immer Blut, auch beim Schdchten verbleibt), eigentlich nicht mehr aufrecht erhalten
werden. Alttestamentarisch ist jedoch zumindest die neuzeitliche Blutwurst ebenso verboten
wie der Pressack und das blutige Steak.

In der biblischen Nahrungsnot nach der Sintflut, die Ausnahmesituationen entspricht wie das
Uberleben in den Eiszeiten und in unwirtlichem Gebiet, wurde anthropologisch gesehen der
notleidende Homo habilis zum Ommnivoren. Ohne Not sind heutzutage manche Menschen
mengenmdBig eher Carnivoren. Dies ist Teil der Erbsiinde, und als solches natiirlich tabuisiert,
weil unser Alltag und damit unsere Kultur- und Wirtschaftsleben von diesen Totungsakten
geprdgt ist.

Der Weg zuriick zum Garten Eden fiihrt liber den Pfad des franziskanischen Respektes vor allen
Tieren, der die physische Nahrung aus pflanzlichen Bestandteilen bereitet haben will. Und so
betet auch der Theologe und Psychotherapeut Eugen Drewermann das "Vater unser" in
abgewandelter Form: "Gedenke auch unserer dlteren Schwestern und Briider, der Tiere.
Verbiete dem Menschen, Tiere zu téten, um zu essen.(..) Verbiete uns, Herr, das tdgliche
Fleisch. Das tdgliche Brot gib uns heute" (6).

Urchristentum

Das Christentum war bis zur Bekehrung des romischen Kaisers Konstantin (280-337) eine
Religion von Vegetariern. Nur weil Konstantin nicht auf Fleisch verzichten wollte, aber
entschieden hatte, dass seine Auffassung von Christentum als Staatreligion eingefiihrt werden
sollte, wurden im Konzil von Nicda im Jahr 325 die urspriinglichen Jesus-Gebote zensiert und
der Alkohol und der Fleischkonsum erlaubt. An der tradierten Praxis festhaltende Christen
wurden nach romischer Tradition von dem ersten christlichen Diktator verfolgt und
hingerichtet (7). Eine breite kritische Auseinandersetzung innerhalb der christlichen Kirchen
mit diesem historischen Tatbestand steht noch aus und wdre dringend angebracht.

Mit jeder Totung eines Tieres zeigt sich der fehlende Instinkt, das fehlende Wissen iiber die
phylogenetischen Urspriinge des Menschen aus dem Tierreich, die Verwandtschaft zu allen
Lebewesen, die der Mensch in seiner Entwicklung als Embryo nochmal durchlduft. George
Bernard Shaw (1956-1950, Literaturnobelpreistrdger von 1925) brachte es auf seine Weise auf
den Punkt: "Tiere sind meine Freunde , und meine Freunde esse ich nicht "

Naturalreligion der Aborigines

Von den australischen Ureinwohnern ( die mittlerweile "Aboriginals" genannt werden méchten)
ist bekannt, dass sie eigentlich iiberzeugte Vegetarier waren, die sich von wild wachsenden
Friichten, Yamswurzeln, Beeren, Niissen und Samen erndhrten und nur gelegentlich Eier und
Fische. Sie versuchten alles zu vermeiden, was ein "Gesicht" hat. Erst als sie von den
europdischen Siedlern von der Kiiste ins Landesinnere verjagt wurden, waren sie gezwungen,
auch Fleisch zu essen. (8)

Bei den australischen Aboriginals geschieht die Totung eines Beutetiers noch mit einer Geste



der Dankbarkeit gegeniiber dem "groBen Geist" und mit der Bitte um Vergebung an den
“Bruder Tier". Es werden vorzugsweise alte Beutetiere erlegt, deren biologisches Ende quasi
vorverlegt wird und mit der Bitte um Nachsicht fir die Notwendigkeit der eigene
Nahrungsbediirftigkeit gekoppelt wird.

Islam

Was Hecht zum Islam anfihrt, greift m. E. zu kurz. Der Islam ist zwar keine offiziell
vegetarische Religion, jedoch hat Mohammed aus der Einsicht heraus, "dass er das Tieretoten
zum Zwecke des Fleischessens nicht vollstdndig wiirde verbieten konnen .. den Menschen
absichtlich zahlreiche Einschrdnkungen [ auferlegt] (..) So misse der Schldchter dem Tier
wdhrend des Totens in die Augen sehen, und wenn er die Trdnen in den Augen des Tieres sehe,
solle er ebenfalls weinen. So werde er maglicherweise zur Einsicht kommen und fortan keine
Tiere mehr toten wollen" (9) .

Es ist augenscheinlich, dass Mohammed einen Zustand herbeiwiinschte, den der deutsche
Dichter Christian Morgenstern (1871-1914) so ausdriickte: "Wenn der moderne Mensch die
Tiere, deren er sich als Nahrung bedient, selbst téten miiite, wirde die Anzahl der
Pflanzenessen ins Ungemessene steigen" (10).

Im Koran gibt es zahlreiche Textstellen, die von universaler Barmherzigkeit sprechen und die
Gerechtigkeit fiir alle lebenden Wesen fordern. Dieser Geist des Korans ist in Gestalt des
Sufismus mit seinem Verzicht auf Alkohol und Fleisch lebendig und die Umsetzung der sechsten
Sure des Korans: "Kein Getier gibt es auf der Erde, keinen Vogel, der auf seinen zwei Schwingen
daherfliegt, die nicht Gemeinschaften wdren gleich euch. Alle Geschopfe Allahs sind seine
Familie" (6.39).

Rabbinische Gebote

Die von Hecht zitierte Stellungnahme der jldischen Reformbewegung zu Pittsburgh von 1885,
die Befolgung der mosaischen rabbinischen Gebote wire eher geeignet, die moderne spirituelle
Erhebung zu behindern als zu fordern (" is apt rather to obstruct than to further modern
spiritual elevation") ist eher als unreflektierter und kurzsichtiger Reformismus im Sinne einer
Adaptation an die normative Kraft des Faktischen zu werten ( Ende des 19. Jahrhunderts
begann in den Schlachthéfen von Chicago die flieBbandmaBige Schlachtung und Verarbeitung von
Tieren) statt als zukunftsfdhige, auf der Basis des Genesis-Textes formulierte Leitlinie.

Andere Quellen geben eindeutige Empfehlungen, was der Entwicklung von  spirituellem
BewuBtsein dienlich ist:

Hinduismus und Buddhismus

Zur spirituellen Bedeutsamkeit der Nahrung vermerkt die Bhagavad Gita, das heilige Buch des
Hinduismus: "Was nun die Erndhrungsgewohnheiten betrifft, so wisse, dass es subtile
Grundstoffe in der Nahrung gibt, die das Denken und Empfinden wesentlich beeinflussen und
daher geistig-seelisch Einstellungen formen. Daraus ergibt sich (...): Du bist, was du isst, und du
isst nach MaBgabe dessen, was du bist. (...) Wegen dieser Tatsache [miissen] alle ernsthaften
spirituellen Sucher sich friher oder spdter der schwer wiegenden Frage stellen, was sie denn
essen."

Entsprechend der drei Grundeigenschaften der Natur (SATTVA = Reinheit, Licht, Ruhe;



RAJAS = Leidenschaft, aktives Tdtigsein; TAMAS = Unwissenheit, Finsternis, Trdgheit) werden
drei Typen der Erndhrungsweise unterschieden: Als "tamasisch" wird lbrig gebliebenes,
verkochtes, verdorbenes, fades, unreines, gehaltloses und ‘'totes’ Essen ohne Ndhrwert
eingestuft; als "rajasisch" stark gewiirztes, iberhitztes, bitteres, salziges, saures und
brennendes Essen; als "sattvisch" frische, saftige, wohltuende Speisen, die bekommlich fiir die
Verdauungsorgane sind. Sowohl  tamasische als auch rajasische Nahrung behindert die
spirituelle Entfaltung.

Somit ist nach hinduistischer Auffassung jede gekochte und erhitzte Nahrung abzulehnen, weil
es darum geht, die spirituelle Entfaltung zu fordern. Dies ist jedoch die Essenz, wozu jeder
Mensch auf der Erde ist: Seine Sinne auf das Gottliche auszurichten, die eigene Natur,die
groBenteils aus tradierten, unbewuBten geistig-seelischen Grundmustern besteht, schrittweise
zu verbessern, um sein Karma zu erlésen und den rechten Weg (Dharma) zu gehen. (11)

Diese Vorstellung diirfte auch Pythagoras ( 570-497 v. Chr.) geprdgt haben, der auf seinen
Reisen sowohl den Hinduismus mit der ayurvedischen Medizin als auch den Buddhismus und das
System der Traditionellen Chinesischen Medizin in den Ursprungsldndern kennengelernt hatte.
Von ihm ist der Satz liberliefert:" Tiefste Wahrheiten und letzte Erkenntnisse sind nur jenen
Menschen zugdnglich, dei ihren Kérperhaushalt auf Okonomie, Einheit und Frische umstellen, am
besten durch eine schlichte Erndhrung aus lebensfrischen Speisen" (12)

Im obigen Sinne duBerte sich auch Albert Einstein (1879-1955): " Rein durch ihre physische
Wirkung auf das menschliche Temperament wiirde die vegetarische Lebensweise das Schicksal
der Menschheit duBerst positiv beeinflussen konnen."

Auch Buddhisten essen kein Fleisch. Der gemeinsame Nenner: ,Weil sie wissen, da auch im Tier
>Atmanc< ist: der gottliche Hauch. Das Tier: eine Manifestation Gottes."

Luise Rinser (1911- 2002) notierte: "Es wird lange dauern, bis die Menschheit begriffen hat, daf
nicht nur die Volker der Erde e i n Volk sind, sondern daB Menschen Pflanzen und Tiere
zusammen das <Reich Gottes> sind und da das Schicksal des einen Bereichs auch das Schicksal
des andern ist."

Wenn der von Hecht zitierte Maimonides behauptete, alle verbotene Kost sei ungesund, weil sie
einen schlechten und schddigenden Effekt auf den Korper habe, ist das als tradiertes
Erfahrungswissen zu werten, das mittlerweile durch Erkenntnisse des 19. Jahrhunderts
gestiitzt wird:

Isopathie und Toxikologie

Schweinefleisch enthdlt neben den Sutoxinen auch Histamin und Arachidonsdure, in allem
Sdugetierfleisch finden sich Hochvelenzen des Mucor racemosus, bei der obligat
unvollstdndigen EiweiBverdauung (siehe unten) entstehen hochtoxische Schwefel-verbindungen
(Mercaptane, Thiodther und Carcinogene wie die Leichengifte Indol, Scatol, Tryptophan und
freie Radikale). Wenn Leicheneiweifie lokal bleiben und entweder deponiert werden oder pilzig
im Sinne einer Mumifizierung zersetzt werden, wird Aspergillus einwachsen (13).

Die Toxizitdt der beim Kochen und Braten aus Proteinen und Zuckern entstehenden Maillard-



Molekiile sogar fiir  Embryonen wurde 1975 eindrucksvoll von den franzésischen
Wissenschaftlern Adrian und Susbielle nachgewiesen (14).

Es wdre hier noch vieles anzufiihren, was Maimonides und andere religios argumentierende
Denker auf moderner naturweissenschaftlicher Basis bestdtigen konnte, aus Platzgriinden
nenne ich nur die Stichworte "Biophotonenmangel" und ‘"denaturierte (Milch-)
Eiweifverbindungen" .

Damit méchte ich meine theologischen Gedanken abschlieen und andere Aspekte anfihren:
Hunger und Uberleben

Wenig bekannt ist Albert Einsteins prdgnanter Denksatz: "Nichts wird die Chance auf ein
Uberleben auf der Erde so steigern wie der Schritt zur vegetarischen Erndghrung."

Er driickt damit das gleiche aus, was Alexander von Humboldt (1769-1859) zu Papier brachte: "
Wo ein Jdger lebt, kénnen zehn Hirten leben, hundert Ackerbauern und tausend Gdrtner. ...
Dieselbe Strecke Landes, welche als Wiese, das heifit als Vieh-futter, zehn Menschen durch
das Fleisch der darauf gemdsteten Tiere aus zweiter Hand erndhrt, vermag - mit Hirse, Erbsen,
Linsen und Gerste bebaut - hundert Menschen zu erhalten und zu erndghren."

Im Jahr 1971 hatte Frances Moore Lappé darauf hingewiesen, daB dem Welthunger-problem
begegnet werden kénnte, wenn nicht 50-90 % der Weltgetreideernte in der Tierproduktion
eingesetzt werden wiirde. Nach ihren Angaben benétigte man zur Produktion von 1 Pfund
Rindfleisch 18 Pfund Getreide und Sojabohnen, von Schweine-fleisch 6, Truthahn 4, Eier oder
Hithner 3 Pfund (..) Andererseits liefert 0,4 Hektar Land an verwertbarem Protein 356 Pfd.,
Sojabohnen, 260 Pfd. Reis, 211 Pfd. Mais, 192 andere Hiilsenfriichte, 138 Pfd. Weizen, 82 Pfd.
Milch, 75 Pfd. Eier, 45 Pfd. Fleisch und 20 Pfd. Rindfleisch (15).

Die Produktion von tierischer Nahrung benétigte in den 70er Jahren 85 % allen Ackerlandes und
95% aller landwirtschaftlichen Fldache in den USA (16).

Die beiden groften energieverbrauchenden Industrien waren die der Fleisch- und Zucker-,
gefolgt von der Getrdnke- und Soft-Drink-Industrie. (17)

An den von Humboldt skizzierten strukturellen Daten hat sich somit bis im 21. Jahrhundert
wenig gedndert, das Verhdltnis ist eher noch glinstiger geworden

Die auch durch Werbung hochgeputschte Gier nach Fleisch und SiiBigkeiten entspricht einem
kollektiven Suchtverhalten: Das UbermaB an Yang-Energie (Fleischkonsum) fordert ein UbermaR
an YIN-Energie (SiiBigkeiten) als Ausgleich und jedesmal verdienen die transnationalen
Industriekonzerne an diesem unreflektierten Verhalten.

Dies entspricht kaum der Maxime von Hans Jonas (1903-1993): "Handle so, daB die Wirkungen
deiner Handlungen vertraglich sind mit der Permanenz echten menschlichen Lebens auf der
Erde!"



Sein oder Nicht-sein

Robert Jungk formulierte 1987 angesichts des Potentials an Massenvernichtungswaffen:
"Wenn wir Bilanz ziehen, missen wir sehen, daB wir mit 98%-iger Wahrscheinlichkeit vor dem
Ende unserer Welt stehen. Die  weitere Anwendung  der bisherigen Denk- und
Handlungsstrukturen in wirtschaftlicher, politischer und militdrischer  Hinsicht erlaubt
praktisch keine Anderung gesellschaftlicher Wirklichkeit und damit keine andere
Zukunftserwartung, als das Eintreten der bevorstehenden >groBen Katastrophe<. (..) Wir
missen bewuft utopisch denken und handeln, Unverniinftiges zulassen, tabuisierte Themen
aufgreifen, die Grenzen des Machbaren verschieben wollen, gesicherte Erkenntnisse anzweifeln,
den etablierten Wissenschaften kritisch entgegentreten. (...) Eine solche Anderung unseres
Denkens und Handelns im Alltag, dem Verbraucherver-halten (!, d.V.) und den politischen
Entscheidungen wird uns auch selbst griindlich wandeln... (...) Jeder von uns ist ganz persénlich
betroffen und gefordert " (18) .

In meinem Verstdndnis ist der Fleischkonsum Teil jener Inhumanitdat, von der Johannes Agnoli
gesagt hat: "Die Orientierung an der Utopie ist der einzig reale Ausweg aus der Inhumanitdt, in
der sich die Weltgesellschaft befindet" ( 18a)

Genotypische Erndhrungskultur
Wann besinnt sich die Arzteschaft auf die dem Genotyp des Homo sapiens und seiner Eigenart
angepafite Agrikultur?

Anthropologen unterscheiden und erkennen an der Ausprdgung des Oberkieferbogens einen
Hominiden ( Halbkreisform) von einem Affen (U-formiger Kiefer) (19).

Abb. 1 : Der Kieferbogen der Pongiden und Hominiden. Links Gorilla, Mitte Homo sapiens, rechts
Homo australopithecus (vor 5 Millionen Jahren) (Collins). Der Rundbogen, wie er bis vor 50 Jahren ty-
pisch war, kennzeichnet die menschliche Rasse im Unterschied zur Linie der Pongiden.

Jede Spezies kann nur das optimal verdauen, wofiir ihr Enzymsystem geeignet ist. Das
menschliche Enzymsystem ist seit zwei Millionen Jahren unverdndert, die Ahnlichkeiten zu den
Menschenaffen bestehen seit 20 Millionen Jahren Es ist nur fiir den Umsatz pflanzlicher
Kost geeignet. Wenn der Primat/Mensch Omnivore wdre, konnte er mit Hilfe des Enzyms
Uricase Harnsdure in Allantoin umwandeln. Bei der Verdauung tierischen Eiweifes entsteht
giftiger Ammoniak, der zu siebzig Prozent als Harnstoff, zu 5 % als Harnsdure ausgeschieden
und zur Resynthese von Aminosduren benutzt wird.

Das menschliche Enzymsystem hat es nicht einmal geschafft, sich der "Feuerkost" anzupassen:



Seit 400000 bis 1 Mio Jahren wird Feuer zur Nahrungszubereitung benutzt, zu kurz fir eine
Angleichung des Immunsystems. Der genetische Code des Menschen hat sich in den letzten 6
Millionen Jahren nur um 1% verdndert.

Der anatomische Befund unseres Verdauungstraktes, angefangen bei den Zdhnen, spricht dafiir,
dass wir Fruktivoren sind:
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Morphologische und funktionelle Besonderheiten des Menschen

- Der Primat hat keine scharfen, spitzen Vorderzdhne (vgl. Abb. 1 links und Abb. 2 , Spalte
.Carnivora") zum Téten von Tieren (und dies scheint mir der Haupthinweis auf die genetisch
programmierte Nahrungsmittelwahl zu sein, denn ohne Totung kann das Beutetier nicht
verspeist werden ) ;

- Dem Primaten fehlt der fiir einen Fleischfresser typische Scherenbifl im Seitenzahngebiet
(s. Abb. 2, linke Spalte);

- Er hat keine Krallen zum Reifien von Beute;

- Er hat gut ausgebildete Speicheldriisen zur Vorverdauung der Nahrung;

- Der Speichel ist alkalisch und enthdlt viel Ptyalin zur Vorverdauung von Getreide;

- Die Magensdure ist zehnmal schwdcher als bei einem Fleischfresser;

- Die Darmldnge ist doppelt so lang wie bei Raubtieren, verwesendes Fleisch bleibt im Darm
(Autointoxikation);

- Der Primatenmagen hat keinen Vormagen wie die Omnivoren und eine verminderte
Fundusdriisengegend (= verminderte EiweiBverwertung) im Vergleich mit den Karnivoren;

- Ebenso spricht dafiir die psychische Ablehnung unprdparierter Fleischnahrung.



Der Genotyp der Hominiden (Homo sapiens) im Unterschied zu den Pongiden (Menschenaaffen),
zeigt wesentlich schwidcher ausgeprdgte Eckzdhnen als derjeniger der Pongiden, ( vgl. Abb 1).
Der anatomische Befund unserer Verdauungsorgane und Verdauungswerkzeuge (Zdhne) spricht
dafir, daB wir von der Art her Fruktivoren sind, deren Urnahrung aus Sdmereien, Wurzeln,
Knollen, Friichten usw. bestand. Die urspriinglichen Menschen waren hauptsdachlich Sammler,
weniger Jdger: 15 bis 3 Stunden geniigten vor 3 Mio. Jahren, um den Tagesbedarf
einzusammeln.

Allesfresser konsumieren 4-6 mal soviel Eiweil wie Primaten. Fleischfresser bzw. Allesfresser
(Omnivoren) koénnen Harnsdure zu Allantoin umwandeln. Der Mensch und der Gorilla kann es
nicht, deswegen entstehen EiweiBspeicherkrankheiten: Gicht, Rheuma, Parodontose.

Die optimale Kostform, das heiflt, diejenige, die unserem Enzymsystem entspricht, ist vielleicht
noch in den entlegenen Gebieten zu finden, wo Menschen noch urspriinglich leben, in kleinen
Gebieten Afrikas, Australiens oder Lateinamerikas, wo kein Kontakt zur Zivilisation besteht.

Der Mensch ein Omnivore ?

Diese Fakten sind nicht unbedingt weit verbreitet: Sagar ein duBerst nachdenklicher Arzt wie
Loeckle (20) hatte sich nicht mit den anthropologischen und zoologischen Grundlagen des
menschlichen Kausystems im Vergleich zu anderen Sdugetieren vertraut gemacht und stufte
den Menschen als Omnivoren ein, ausgehend von der Tatsache, dass das GebiB zum Abbeien
genauso wie zum Mahlen geeignet sei.

Der Zahnarzt Helmut Schohl notierte drastisch als Szenario: Der Homo sapiens wird im 3.
Jahrtausend abrupt aussterben, "weil das einseitig technisch hypertrophierte Gehirn dieser
Gattung nicht in der Lage war, die biologischen Zusammenhdnge zu erfassen bzw. die
notwendigen SchluBfolgerungen daraus zu ziehen" (21)

Die zitierte Schrift von Ziirrer /Risi sowie die Abhandlung von Jiitte lber Erndhrungs-
therapien und Vegetarismus (22) belegen nachdriicklich, warum Schahl recht haben konnte.

Der Mensch als Einzelwesen und Kollektiv ist mittels seines mentalen Intellekts und darauf
bezogenen anwendungsorientierten Denkens und Handelns zu dem geworden was er ist. Wenn in
Zukunft nicht auch emotionale Intelligenz Kommunikation und Organisation des globalen Dorfes
bestimmen, konnte Schohls Menetekel sich erfiillen (23). Nur mit emotionaler Intelligenz ist zu
begreifen, was Urnahrung bedeutet: Das essen, was langfristig problemlos ( = nachhaltiges
Wirtschaften) verdaut werden kann. Dies heifit, nichts anderes zu tun, als das, was jeder
Autobesitzer beachtet: Keiner wiirde sein Kat-Auto mit Diesel volltanken. Zwar hat der Mensch
groBere Kompensationsméglichkeiten als das Kat-Auto, von daher dauert es 10 -30 Jahre, bis
die Folgen sichtbar werden.

Gandhi stellte die berechtigte Frage: "Vielleicht sollte man Nahrungsmittel, die ungekocht nicht
eBbar sind, gar nicht essen ?" (24)

Wenn ein Thomas Alva Edison von sich sagte: " Ich bin sowohl Vegetarier als auch
Antialkoholiker, weil ich so besseren Gebrauch von meinem Gehirn machen kann.", dann weist
dies auf physiologisch-biochemische Vorgdnge hin, die nicht nur fiir Edison, sondern fiir jedes



menschliche Individuum und auch das menschliche Kollektiv zutreffen: Fleischkonsum
beeintrdchtigt die Gehirnfunktionen und damit Denkprozesse und andere mentale Funktionen
wie z. B. die Ausbildung von BewuBtsein und das Begreifen und Bewdltigen der Realitdt.
Vielleicht liegt gerade hier eine wesentliche Ursache dafiir, daB der Durchschnittsmensch sein
Gehirnpotential maximal zu 10 % nutzt, wie uns Gehirnforscher erkldren ?

Karma: Jede Ursache hat Folgen

"Alles, was der Mensch den Tieren antut, kommt auf den Menschen wieder zuriick", meinte
Pythagoras, der noch wuBite, was z. B. in der hinduistischen Religion als "individuelles bzw.
kollektives Karma" verstanden wird. "Das Essen von Fleisch ist nicht bloB eine Privatsache! Zu
groB sind die Schdden, die dadurch angerichtet werden - fiir die eigene Gesundheit, fiir die
Tiere, fir die Umwelt, ja fiir den ganzen Planeten. Niemand darf dich Hoffnungen machen, daB
die wachsenden Weltprobleme geldst werden konnen, solange wir als einzelne nicht bereit sind,
unseren eigenen Lebensstil zu dndern - und vegetarisch zu leben ist ein erster konstruktiver
Schritt in diese Richtung. " (25)

Vielleicht ist dies nicht nur der erste, sondern der entscheidende Schritt, um die drdngenden,
komplexen globalen Herausforderungen mit Kreativitdt, Phantasie und RealitdtsbewuBtsein so
zu losen, wie Edison im 19. Jahrhundert mit seinen Erfindungen Bahnbrechendes geleistet hat
und auch unsere Gegenwart immer noch mitgestaltet.

Die von Dr. André-Michael Beer aufgeworfene Frage nach neueren wissenschaftlich fundierten
Arbeiten zur Frage der Sutoxine ist zwar berechtigt, immerhin aber auch eine unzuldssige
Verkiirzung auf eine Detailfrage, deren interdisziplindre Beantwortung auf dem jetzigen
Wissenstand ich mir wiinsche, die jedoch allenfalls eine theoretische Relevanz hat.

Hecht argumentiert, gegeniiber den "Machenschaften" von "unkundigen Journalisten", "sich
selbst bestdtigende[n) Uberorthodoxe[n]" miiften jiidische wie christliche Laien "absolut
kritisch" gestimmt werden. Es wadre falsch, mit "langst aufgegebenen, veralteten hygienischen
oder ansonsten praktischen Grinden" zu argumentieren und "pseudomedizinische und
pseudopsychologische so genannte >Beweise< " anzufiihren, "eben weil man die Gegebenheiten
kennt".

Ganz abgesehen davon, dass diese Sprache nicht dem sonstigen Duktus von Hechts Skriptum
entspricht und zumindest als wenig wissenschaftlich bezeichnet werden muss - die
Eindimensionalitdt dieses Aufsatzes ( um nicht zu sagen: die Ldssigkeit, mit der Quellen des
eigenen Fachgebietes unzitiert bleiben und die Fahrldssigkeit, mit der andere ,Gegebenheiten®
als die des des eigenen Fachgebietes ausser Acht gelassen werden), der mit dem Anspruch
eines aufgekldrten Rationalismus einhergeht, ist zwanzig Jahre nach seiner Erstellung noch
obsoleter als schon zu seiner Zeit. (Die erste Konferenz der FAO wegen des Welthungers fand
1974 statt).

Im Sinne von Robert Jungk kommt es darauf an, mit Tabus zu brechen, um das zu vermeiden,
was Frederik Vester kritisierte: "Immer mehr lernen, ohne zu verstehen. Immer mehr Wissen,

aber keine Weisheit. Immer mehr Forschung ... die nicht weil wohin sie fiihrt" (26).

Der oft zitierte Satz von der kurzen Halbwertszeit wissenschaftlicher Erkenntnisse (.Das



Wissen von heute ist der Irrtum von morgen®) ist nur eine Teilwahrheit: Mitunter gibt es
Erkenntnisse von gestern, die dem Irrtum von heute iiberlegen sind. Die Wiedergeburt der
Vegetarierbewegung im 19.Jahrhundert ist dem EiweiBmythos des 20. Jahrhunderts mit
Sicherheit iiberlegen (27).

Wenn sich aber nichts dndert, ist der Weg vorgezeichnet: "Solange es Schlachthduser gibt,
wird es auch Schlachtfelder geben" (Leo Tolstoi) und "Wer will, dass die Welt so bleibt, wie sie
ist, will nicht, dass sie bleibt" (Erich Fried).

. Wenn die Siinden der Vdter nicht von den Séhnen erkannt werden, gibt es keine Basis fiir ein
globales Gleichgewicht. (...) Die ethischen und religiosen Konzepte sollten also liberpriift und mit
den Realitdten der Dynamik unseres Sozialsystems in Einklang gebracht werden." (28)
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